
月 火 水 木

月 火 水 木

※オンライン専用

※オンライン専用

土 日

８：５0

ヨガ

中級

（80）

金

９：４５

基礎から丁寧に

ベーシックヨガ

（75）

１０：３０

ベーシックヨガ

初級

ピラティス+（75）

１０：４０

リラックス

ヨガ

（75）

１１：３０

ヨガ

初中級

（75）

１１：３０

ふれあいベビーヨガ

＆ママヨガ

（60）※4か月~2才 １２：２０

マタニティヨガ

（60）

【隔週】13:30

 ベビーマッサージ

  ＆はじめての産後ヨガ

 (75)※２か月～歩くまで
１３：５０

基礎から丁寧に

ベーシックヨガ

（70）

９：４５

ベーシックヨガ

初級

筋膜リリース+（75）

１１：３０

アロマ

リラックスヨガ
（75）

【第４週】15:30

キッズ&

ママヨガ

（70）※1-4才

【第4週】

15:00

小学生

ヨガ(60)

小１-４年

１８：３０

疲れにくい私になる

ベーシックヨガ
(70)

９：４５

リラックス

ヨガ

関節ケア+（75）

９：４５

やさしい

ベーシックヨガ

アロマほぐし+（75）

９：４５

ベーシック

ヨガ初級

（75）

１１：３０

アロマ

リラックスヨガ

（75）

【第2.4週】

19:30

リストラ

ティブ

(心身回復)

ヨガ

(90)

【第2週】

15:00

親子ヨガ

(60)

※３~６才

【第2週】

16:30

小学生

ヨガ(60)

小１-４年

【第1.3週】

15:15

リラック

スヨガ

(75)

【９月 第1.3週】１３：３０

フローヨガ

初中級

（75）※10月以降毎週予定

※オンライン受け放題プランあり

※回数券でもご参加いただけます

土 日
９：４５

リラックス

ヨガ

関節ケア+

（75）

９：４５

やさしい

ベーシックヨガ

アロマほぐし+（75）

９：４５

ベーシック

ヨガ

初級（75）

※オンライン専用

2025年夏～オンラインスケジュール

１３：５０

基礎から丁寧に

ベーシックヨガ

（70）

９：４５

基礎から丁寧に

ベーシック

ヨガ（75）

金

【隔週】22:00
安眠のためのヨガ(60)

ストレッチ＆リラックス

１０：４０

リラックス

ヨガ

（75）

１３：５０

マタニティヨガ

(60)※ゆりかご券OK

※受け放題対象外クラス

【第4週】

16:30

小学生

ヨガ(60)

小５～

【隔週】12:30

マタニティヨガ

(60)※ゆりかご券OK

※受け放題対象外クラス

【第1.3週】

12:30

マタニティ

ヨガ（60）
【第2.4週】14:15

ベビー連れママ

骨盤ビューティヨガ

エクササイズ+

(60)※3か月~3才まで

【第1.3週】

19:30

キャンドル

リラックス

ヨガ

(70)

２０：３０

お疲れリセット

ヨガ(40)

２１：３０

ゆるゆるリラックスヨガ

＆プチヨガニードラ(40)

１９：３０

基礎から丁寧に

ベーシックヨガ

（70）

２０：００

リラックス

ヨガ(70)

１０：３０

ベーシックヨガ

初級

ピラティス+（75） １１：３０

ヨガ

初中級

（75）

１９：３０

基礎から丁寧に

ベーシックヨガ

（70）

１９：３０

ヨガプラクティス

初中級

(70)

２０：００

アロマ

リラックスヨガ
(70)

９：４５

ベーシックヨガ

初級

筋膜リリース+

（75）

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定会員限定

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定
会員限定

会員限定会員限定

マタニティヨガは

受け放題プラン対象外クラス

単発参加・月謝・チケット

利用でご受講ください

オンライン受け放題

プランで受講できます。

スタジオは参加不可なので

ご注意ください


