
月 火 水 木

妊婦さん　　　オンラインスケジュール

月 火 水 木

※オンライン専用

※オンライン専用

会員になると参加可能クラスがたくさんあります。

初回はマタニティヨガにご参加ください

（変更になるこもあります。最新のスケジュールはHPをご確認ください）

金 土 日
８：５５

ヨガ

中級

９：４５

ベーシック

ヨガ

初級

１４：１５

リラックス

ヨガ

１０：３０

ベーシックヨガ

初級

ピラティス+

９：４５

ベーシックヨガ

初級

筋膜ほぐし+

９：４５

リラックス

ヨガ

関節ケア+

９：４５

やさしい

ベーシックヨガ

アロマほぐし+

９：４５

疲れにくい私になる

やさしい

ベーシックヨガ

【月１回】12:30

ベビー&ママ

骨盤ビューティー

エクササイズ+

※3か月~歩くまで

【隔週】

１３：３０

ベビーマッサージ

＆はじめての産後ヨガ

【第2週】

16:30

小学生

ヨガ

小１-４年

【2３月毎週】15:30

キッズ&

ママヨガ

※1-4才

【第2週】

15:00

親子でわいわい

ハッピーヨガ

※３才~６才

１８：３０

疲れにくい

私になる

ベーシックヨガ

１１：３０

リラックス

ヨガ

１１：３０

ヨガ

初中級

１１：３０

ふれあい

ベビーヨガ

＆ママヨガ

※６か月~１才半

１１：３０

キッズ&ベビー

ママヨガ

知育ヨガ+

※１才~３才

１１：３０

アロマ

リラックス

ヨガ

１０：４０

リラックス

ヨガ

１２：２０

マタニティヨガ

金 土 日

※お月謝や回数券の１回分を使用できます。（30分・40分クラスは1/2消化）マタニティヨガでゆりかご利用の場合は郵送またはスタジオで支払いとなります。

９：４５

ベーシックヨガ

初級

筋膜ほぐし+

９：４５

リラックスヨガ

関節ケア+

９：４５

やさしい

ベーシックヨガ

アロマほぐし+

９：４５

疲れにくい私になる

やさしい

ベーシックヨガ

９：４５

ベーシックヨガ

初級

１０：４０

リラックス

ヨガ

１１：３０

ベーシックヨガ

初中級

１２：２０

マタニティヨガ

※ゆりかご券OK

※受け放題対象外クラス

※オンライン専用

１９：１５

リラックスヨガ

【隔週】20:30

お疲れリセット

ヨガ４０

２１：３０

ゆるゆるリラックスヨガ

＆プチヨガニードラ40

【隔週】22:00
安眠のためのヨガ60

ストレッチ＆リラックス

２０：００

リラックス

ヨガ7０

１９：３０

やさしい

ベーシックヨガ

ほぐし+

１９：３０

やさしい

ベーシックヨガ7０

ほぐし+

1９：００

ベーシックヨガ

筋膜ほぐし+

妊婦さん　　スタジオスケジュール

※スケジュールは変更になる場合もございます

（最新のスケジュールはHPをご確認ください）

１３：５０

基礎から丁寧に

ベーシックヨガ

１０：３０

ベーシックヨガ

初級

ピラティス+

【第4週】

15:00

小学生

ヨガ

小１-４年

１３：５０

基礎から丁寧に

ベーシックヨガ

【第4週】

16:30

小学生

ヨガ

小５～

２０：００

アロマ

リラックスヨガ

１９：１５

睡眠の質をあげる

リラックスヨガ
１９：３０

ヨガ

プラクティス

初中級

上のお子さんと一緒に参加可

お子様優先のヨガ

※初回は15分前にお越しください

妊婦さんにおススメ！

※会員様限定

※初回は15分前にお越しください

妊娠前からヨガをしていた会員は参加可

※要事前相談

※初回は15分前にお越しください

ヨガ未経験の妊婦さんはなるべく動画をオンでご参加ください。初めての講師には妊娠している旨を必ずお伝えください。

マタニティヨガ以外のクラスはなるべく前日18時までにご予約ください。スタジオレッスン受講経験者でその他のクラスにご参加をご希望の場合はお問合せください。

妊娠前からのアロマ芳香浴の会員のみ参加可

※妊婦さん向けでないアロマを少量使用することがあります。

※初回は15分前にお越しください

初めての講師には妊娠している旨を必ずお伝えください。

マタニティヨガ以外のクラスでは、安全のため原則遅刻してのご参加は出来ません。ゆとりを持ってお越しください。

マタニティヨガ以外のクラスでは、妊婦さんはなるべく前日１８時までにご予約ください。（妊婦さん対応の内容にアレンジするためご協力をお願いいたします。）

平日クラスで１番おすすめ！

産休に入ってからの運動不足解消に！

講師：マヤ（マタニティ指導講師）

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定
会員限定

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定

会員限定
会員限定

会員限定

会員限定 会員限定



※オンライン受け放題１か月6900円（２か月から申し込み可）もあります。


